
開催⽇ 予備⽇ ⼤会名 種⽬ 会場 時間 担当部

4⽉12⽇(⽇)
4⽉26⽇(⽇)

⽵の塚
東京都スポーツフェスティバル選考⼤会

35・45・55歳
ミックスダブルス 総スポ 9-18 指導部

4⽉19⽇(⽇) アダチダブルス⼤会  オープン/B(中級)クラス 男⼥ダブルス 総スポ 9-21 競技部
5⽉10⽇(⽇) アダチダブルス⼤会 C（初中級)/D(初級)クラス 男⼥ダブルス 総スポ 9-21 審判部
5⽉24⽇(⽇)
5⽉31⽇(⽇)
6⽉2⽇(⽕) 6⽉9⽇(⽕） ウィークデーダブルス⼤会オープン/130歳〜/140歳〜 男⼥ダブルス 総スポ 9-19 実⾏委員会

9⽉13⽇(⽇) 9⽉23⽇(祝⽔) アダチミックスダブルス⼤会オープン/50歳〜/60歳〜 ミックスダブルス 総スポ
9-18

GH9-21
審判部

⾼校⽣
男⼥シングルス

アダチシングルス⼤会 オープン/B(中級)クラス 指導部
           C（初中級)/D(初級)クラス 競技部
※クラス別⽇程は検討中 審判部

2⽉7⽇(⽇) 2⽉11⽇(祝⽊) アダチカップパートⅡ  団体戦 総スポ 9-17 競技部

総スポ 9-17

⽵ノ塚
GH9-21

9-17

〜 ⼤会 〜

2⽉28⽇(⽇)
3⽉7⽇(⽇)

12⽉6⽇(⽇)
12⽉20⽇(⽇)
1⽉17⽇(⽇)

男⼥シングルス 総スポ

3⽉14⽇(⽇)
3⽉21⽇(⽇)

東京都スポーツ⼤会⾜⽴区予選会シングルス
オープン/45歳〜/55歳/65歳クラス

男⼥シングルス 審判部

競技部

12⽉13⽇(⽇)
1⽉11⽇(⽇)
1⽉24⽇(⽇)

9-17

令和8年度⼤会予定

※総スポ ８⾯・⽵ノ塚 ３⾯      2026.05.16

5⽉17⽇(⽇)

10⽉11⽇(⽇)
10⽉18⽇(⽇)

10⽉25⽇(⽇)
11⽉1⽇(⽇)

区⺠スポーツ⼤会
ダブルス オープン/45歳〜／55歳〜/65歳〜
シングルス ⾼校⽣

男⼥ダブルス 総スポ

⽵ノ塚

9-17
GH9-21

9-21

なし 団体戦 総スポ
9-18

GH9-21
指導部アダチカップパートⅠ ※5/24開会式 


