
＜スケジュール表＞

１時間１０分

（１５分×４）

　＋サービス練習

１時間００分

（１５分×４）

１時間００分

（１５分×４）

１時間００分

（１５分×４）

＜全体概要＞

・１試合を６０分（ダブルス４本×１５分）で行います。

※基本は男子ダブルス１・女子ダブルス・ミックスダブルス・男子ダブルス２ですが、

　チーム振り分けの関係で、変わる可能性があります。

　ダブルスの順番は対戦相手と相談して決めていただいて構いません。

・各対戦の中で、それぞれのチームから１～２人で１５分を計測してください。

・試合開始前のサービス練習は１試合目の開始時のみ行います。

　サービス練習は、フォアサイド２本、バックサイド２本でお願いします。

・２試合目終了後に、本部へ２試合分のスコア表を提出してください。

・４試合目終了後に、本部へスコア表を提出し、Ｇ・Ｈコートへ集合してください。

・各チームのリーダーとなった方の指示にしたがい、スムーズなコート移動をお願いします。

＜昼食について＞

・昼食は、的当て実施中と３試合目開始前までに済ませるようにお願いします。

＜的当てについて＞

・ＧまたはＨの、指示されたコートへ移動し、フォアサイド４本、バックサイド４本の

計８本サーブを打ってください。

＜試合ボールについて＞

・各コートに４缶配置してあります。１試合（６０分）で１缶使うようにお願いします。
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