
〜 ⼤会 〜
開催⽇ 予備⽇ ⼤会名 種⽬ 会場 時間 担当部

4⽉13⽇(⽇) 4⽉20⽇(⽇) アダチダブルス⼤会  オープン/B(中級)クラス 男⼥ダブルス 総スポ 9-18 競技部
5⽉11⽇(⽇) 5⽉18⽇(⽇) アダチダブルス⼤会 C（初中級)/D(初級)クラス 男⼥ダブルス 総スポ 9-18 審判部
6⽉3⽇(⽕) 6⽉10⽇(⽕） ウィークデーダブルス⼤会オープン/130歳〜/140歳〜 男⼥ダブルス 総スポ 9-19 実⾏委員会

6⽉15⽇(⽇) 6⽉29⽇(⽇) アダチカップパートⅠ 団体戦 総スポ
9-19

GH9-21
指導部

9⽉15⽇(祝⽉) 9⽉23⽇(祝⽕) アダチミックスダブルス⼤会オープン/50歳〜/60歳〜 ミックスダブルス 総スポ
9-18

GH9-21
審判部

⾼校⽣
男⼥シングルス

アダチシングルス⼤会 オープン/B(中級)クラス
           C（初中級)/D(初級)クラス

2⽉8⽇(⽇) 2⽉11⽇(祝⽔) アダチカップパートⅡ  団体戦 総スポ 9-17 競技部

総スポ 9-18

⽵ノ塚
GH9-21

9-21

〜 ⾏事 〜
開催⽇ 予備⽇ ⾏事名 種⽬ 会場 時間 担当部

4/19〜6/14(⼟) 6/21.28.7/5(⼟) 春ステップアップ講習会 総スポGH 9:30-11:00
4/27・5/10 都⼤会選⼿強化練習会 総スポGH 13-18
6⽉1⽇(⽇) 6⽉8⽇(⽇） 競技⼒向上事業講習会（ダンロップ、綿貫コーチ） 総スポGH 9-12 事業部

6/1〜6/29(⽇) ジュニア育成地域推進事業 平野AB 8-10
９⽉28⽇(⽇) シニアスポーツ振興事業 ⽵ノ塚 9-17 実⾏委員会
10/4〜(⼟) 秋ステップアップ講習会 平野AB 9:30-11:00

11⽉9⽇(⽇) 11⽉16⽇(⽇) テニスフェスタ 総スポ 9-17 実⾏委員会
未定 川⼝市対抗戦 川⼝市

3⽉26⽇(⽊） 3⽉27⽇(⾦) ジュニアスポーツ⼤会 ⼩・中学⽣⼤会 男⼥シングルス 総スポ 9-18 事業部

〜 東京都23区テニス協会 他 〜
開催⽇ 予備⽇ ⼤会名 時間

４⽉５⽇(⼟) 5⽉10⽇(⼟) 都市対抗予選会ダブルス 男45/55、⼥⼦45 9-17
４⽉13⽇(⽇) 7⽉6⽇(⽇) 第30回東京都チャンピオンシップ⼤会
5/18・24・25 5⽉31⽇(⼟) 第78回都⺠スポーツ⼤会 団体戦 9-18
６⽉1⽇(⽇) 11⽉3⽇(祝⽉) 第4回男⼦45歳ダブルス⼤会 9-17
６⽉1⽇(⽇) 第3回⼥⼦45歳ダブルス⼤会 9-17

６⽉22⽇(⽇) 第15回23区ミックス⼤会 9-19
8⽉14⽇(⽊) 第17回23区中学⽣⼤会 9-19
8⽉21⽇(⽊) 第16回23区レディース⼤会
8⽉30⽇(⼟)
8⽉31⽇(⽇)

9⽉6⽇(⼟)
スポーツフェスティバル東京(都⺠⽣涯スポーツ)
35.45.55歳ミックス 団体戦

未定 テニスの⽇イベント
10/15・16 10⽉23⽇(⽊) 第30回シニア健康スポーツ⼤会

11⽉16⽇(⽇) 12⽉21⽇(⽇) 100歳ミックスダブルス⼤会 男⼥合計100歳
11⽉30⽇(⽇) 第13回23区舎⼈テニス⼤会 9-19
2⽉8⽇(⽇) 2⽉22⽇(⽇) 第33回23区チャンピオン⼤会

2⽉23⽇(⽉) 第4回23区110歳ミックスダブルス⼤会 男⼥合計110歳 9-19

舎⼈公園 ⼈⼯芝
舎⼈公園 ⼈⼯芝
舎⼈公園 ⼈⼯芝

舎⼈公園 ⼈⼯芝
有明テニスの森 インドア

有明テニスの森 ⼈⼯芝

有明テニスの森 ⼈⼯芝
モリパーク ⼈⼯芝

舎⼈公園 ⼈⼯芝

3⽉8⽇(⽇)
3⽉15⽇(⽇)

3⽉22⽇(⽇)
3⽉29⽇(⽇)

東京都スポーツ⼤会⾜⽴区予選会シングルス
オープン/45歳〜/55歳/65歳クラス

男⼥シングルス

有明テニスの森 インドア
モリパーク ⼈⼯芝

有明テニスの森 ⼈⼯芝
有明テニスの森 ハード
有明テニスの森 ハード

審判部

会場

12⽉7⽇(⽇)
1⽉11⽇(⽇)

12⽉14⽇(⽇)
1⽉18⽇(⽇)

男⼥シングルス 総スポ 9-17 指導部

令和7年度事業計画

※総スポ ８⾯・⽵ノ塚 ３⾯      2025.5.24

10⽉5⽇(⽇)
10⽉12⽇(⽇)
10⽉19⽇(⽇)

10⽉26⽇(⽇)
11⽉2⽇(⽇)

区⺠体育⼤会
ダブルス オープン/45歳〜／55歳〜/65歳〜
シングルス ⾼校⽣

男⼥ダブルス 総スポ

⽵ノ塚

9-17
GH9-21

9-21
競技部


